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2 jours de r Alex, le guide qui nous
accompagne depuis plusieurs années pour notre rando a la semaine du mois de mai, avait
invité les participants des deux derniéres années a une randonnée dans le secteur de
Casterino. Le premier jour, nous avons fait seuls une sortie dans le vallon de la Miniére garni
de fleurs a profusion puis, le lendemain, avec Alex, dans le haut vallon de Fontanalbe dans le
secteur des roches gravées. Dénivelé 450 et 700 meétres pour 12 et 15 kilomeétres.







Le vallon de la Miniére ne manque
définitivement pas d’eau.

Le vallon porte ce nom car une mine
d’argent, zinc et plomb y a été
exploitée depuis le Xleme siéecle

jusque dans les années 1930.









Les batiments de la mine













Environ 40 000 gravures datant,
pour les plus anciennes, de 4000 ans

avant Jesus Christ.

























Nous avons terminé par les
nourritures de I'esprit en visitant la
chapelle Notre Dame des Fontaines,
dite chapelle Sixtine des Alpes-
Maritimes, a La Brigue sur la route du
retour.

Cette chapelle est décorée
d’incroyables fresques du XVieme
siecle.
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Certains ont méme testé I’eau des fontaines.



Des cairns artistiques



Des nourritures pour l'esprit...

mais aussi pour la chair.







Nous avons méme échappé

de peu au dragon !
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