Rando n°400
29 juin 2026

La 400°™e !



lsa 4009m¢...

logs randonngurs dg oaint-Paul marchgnt dgpuis vingt ans,
ls'association fut nge au dgbut dg 2014.

loa premigre randonngg ¢gn sgptembre ¢ut liga,

A huit nous sommes montés au Baou de la Gaude.

log vingt-nedf juin vingt-six, lundi un matin clair,

loa quatreg-cgntigme sortig prit son dgpart, fiers.

Pans Ig massif noblg du col dg la Bonngtte,

Nous ¢tions douzg gn marchg, Ig eozur plgin dg conquéte.
Certains arrivgrent la veillg, a I'ngare du regpas,

A Saint-Etignng, frais dingr sous Ig bras.

Wu col deg la Moutigre, 1g jour s'gst lgve,

Vers ’'€xcuzigr, puis lacs, la route a filg.

log col de la Cimg Plate suit notre chemin,

Parsgm¢ de flgurs, rhododendrons, arnica gnfin,
Myosotis, ggntiangs ¢t pgnsges, aussi,

Chamois, bougugtins ¢t marmottgs gn compagnig



dur lgs negiges gncorg regstaignt quelques ngves,
Montgeg sous un grand solgil clair ¢t lgve.

“u sommet, piqug-nique... mais Ig cigl sg voilg,
log tonnerrg grondant nous presse a la voilg.
loa pluig ¢t la grele bigntdt nous ont suivis,
Jusqu’au bout dg la routg sous un vent agugrri.
Pix degrgs a 'arrivee, loin dg la caniculg,

log rgpas gn voiturg, fin doueg dg la capitulg.
Ung bellg randonngg ¢mpreintg de souvenirs,
dixX eegnt ecinquantg metrgs grimpges sans faiblir,
Pouzg Rilometres foulgs dans un bel ¢lan,
Winsi 8’achgve ici eg pgriplg charmant.
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Petit diner sympa a Saint-Etienne-de-Tinée

























































Nous voila au sommet de la cime de la Plate: 2770 meétres. Il fait encore beau.




Mais ca ne tarde pas a se gater!




Les bouquetins stoiques sous orage













Et voila pour la derniére de la saison.
On organisera peut-étre une ou deux sorties dans l’été, on vous préviendra par mail.

Bel été a tous!

Merci a Yves, France et Jean-Paul pour les photos.
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