
RANDO N°288 20  Mars 2023 

Départ plus matinal que d’habitude pour se rendre à Roquebrune sur Argens dans le Var.

Ascension sportive par la face sud du sommet des trois Croix pour un magnifique panorama à 360° sur : le 

massif de l’Estérel, la baie de Saint Raphaël-Fréjus, le massif des Maures et l’arrière-pays Varois jusqu’aux 

montagnes du Mercantour.

Repas ensoleillé sur une dalle de grès rougeâtre sur la draille du Facteur.

Un arrêt discret devant la grotte de l’Ermite.

Au terme du parcours d’environ 10 km et de dénivelé de 400 m, la visite de Notre Dame de la Roquette et 

de la faille du Saint Trou où se trouve la chapelle troglodyte Saint Jean.



Toujours le groupe…

L’équipe au sommet…

Cherchez l’intrus!!!

La Chapelle

Le Lac de l’Aréna, Roquebrune sur Argens et la Baie de Saint-Raphaël



Toujours le groupe…

L’équipe au sommet…

Cherchez l’intrus!!!

La Chapelle

Accès à la Chapelle Saint-Jean Balise anisée du GR 51



Toujours le groupe…

L’équipe au sommet…
Haie de mimosas

Chapelle de la Roquette
Chapelle troglodyte Saint-Jean



Toujours le groupe…

L’équipe au sommet…
Haie de mimosasGrottes



Toujours le groupe…

L’équipe au sommet…
Haie de mimosas

Au sommet des Trois Croix



Toujours le groupe…

L’équipe au sommet…
Haie de mimosas

La grotte de l’Ermite

La faille du Saint Trou



Toujours le groupe…

L’équipe au sommet…
Haie de mimosas

Le Massif de Roquebrune



Toujours le groupe…

L’équipe au sommet…
Haie de mimosasPassage sous la roche

Ascension sportive

Partie supérieure de la faille



Toujours le groupe…

L’équipe au sommet…
Haie de mimosas

L’amorce de la descente



Toujours le groupe…

L’équipe au sommet…
Haie de mimosas

Le Groupe
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