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Départ du parking de la Salèse. Le circuit des Adus est sous un beau soleil et climatisée par une petite brise bien 
appréciable.
Pause déjeuner et repos au bord du petit lac des Adus.
Descente en passant par le grand lac des Adus (plus d’eau que prévu), puis le refuge des Adus.
Randonnée bien agréable d’environ 10 km et de 700 m de dénivelé.





Toujours le groupe…

L’équipe au sommet…

Cherchez l’intrus!!!

La Chapelle



Toujours le groupe…

L’équipe au sommet…
Haie de mimosas

Ça grimpe, mais c’est 
beau !!!



Toujours le groupe…

Le groupe

C’est plat, mais c’est beau !!!



Toujours le groupe…

L’équipe au sommet…
Haie de mimosas



Toujours le groupe…

L’équipe au sommet…
Haie de mimosas

Le Grand Lac des Adus



Toujours le groupe…

L’équipe au sommet…
Haie de mimosasSur la plage du Grand Lac



Toujours le groupe…

L’équipe au sommet…
Haie de mimosas

Au bord du Petit Lac 
des Adus



Toujours le groupe…

L’équipe au sommet…
Haie de mimosas

Le Groupe au bord du Petit Lac



Toujours le groupe…

L’équipe au sommet…
Haie de mimosas

Pause dans le vallon de Salèse



Toujours le groupe…

L’équipe au sommet…
Haie de mimosas

Repos pour certaines…


