
RANDO N°226 14 Juin 2021 

Une belle randonnée par une journée ensoleillée et donc un peu chaude. Des sentiers agréables heureusement 
quelques fois ombragés et parfois ventilés par un petit courant d’air fort appréciable.
Un bon dénivelé dès le départ du village de « Bouyon », un repas bien aéré dans un pré face au charmant village « Les 
Ferres ».
Descente jusqu’à l’oratoire Notre Dame du Breck surplombant les gorges et les méandres de l’Estéron.
Nous bouclons la randonnée par une montée assez longue et raide vers Bouyon. La troupe est un peu fatiguée et les 
gourdes sont essorées.
Au bilan, un parcours d’environ 13 km avec un dénivelé de 750 m.





RANDO N°182 20 Janvier 2020 
Randonnée sous un ciel légèrement voilé au départ. Montée par le sentier de Nietzsche avec une vue magnifique sur
la côte et une halte au pied de la cascade avant d’arriver à Eze village.
Ascension du Mont Bastide. Déjeuner au sommet, sur un balcon dominant la baie, accompagné d’une légère brise
revigorante. Retour vers Saint Paul après un détour par le port de Beaulieu pour déguster en terrasse un café bien
mérité après 8 km et un dénivelé de 600 m.

Le groupe des vaillants marcheurs



Cipières

Le groupe sans le photographe



Col de Fenestre, coté italien

De belles ammonites



Cipières

Un artichaut breton 
de passage…

Ça c’est du jarret !!!



Cipières

Toujours le groupe…

L’équipe au sommet…L’Estéron, vu d’en haut !!! 
Il fait déjà bien chaud !!!



Cipières

Toujours le groupe…

Nous y sommes presque…
Les Ferres…



Cipières

Toujours le groupe…

Encore Les Ferres
Un four… probablement 
pour faire la socca !!!


