
RANDO N°224 17 Mai 2021 

Départ pour le sommet de la montagne de Thiey à partir du parking de Nans. Le temps est très beau, le sentier est à 
pente régulière et nous accédons aux crêtes sans grosse difficulté.
Déjeuner avec une vue magnifique sur la baie de Cannes, la Corse se dessine à l’horizon et nous distinguons une des 
îles de Porquerolles.
Le retour débute en longeant les crêtes balayées par un vent assez soutenu. Les pivoines débutent leur floraison, nous 
découvrons de nombreuses et diverses fleurs.
Une descente un peu raide nous conduit au fond du vallon. Nous regagnons les voitures par un sentier beaucoup plus 
confortable.
Course d’environ 10 kms avec un dénivelé de 680 m.





RANDO N°182 20 Janvier 2020 
Randonnée sous un ciel légèrement voilé au départ. Montée par le sentier de Nietzsche avec une vue magnifique sur
la côte et une halte au pied de la cascade avant d’arriver à Eze village.
Ascension du Mont Bastide. Déjeuner au sommet, sur un balcon dominant la baie, accompagné d’une légère brise
revigorante. Retour vers Saint Paul après un détour par le port de Beaulieu pour déguster en terrasse un café bien
mérité après 8 km et un dénivelé de 600 m.



Cipières

Quelques pivoines…



Col de Fenestre, coté italien

Encore des pivoines…



Cipières



Cipières

Toujours le groupe…

L’équipe au sommet…



Cipières

Toujours le groupe…

Nous y sommes presque…

Une belle rencontre…



Cipières

Toujours le groupe…

A table !!!



Cipières

Toujours le groupe…


