
RANDO N°219 29 Mars 2021 

Ascension du Baou de Saint-Jeannet par une belle matinée printanière. 
Récompense méritée au sommet avec cette vue magnifique sur la bande côtière.
Poursuite de notre course et déjeuner à proximité des ruines du Castellet en surplomb de la vallée de la Cagne.
Les chemises remplacent les polaires. Une température quasiment estivale nous accompagne dans la descente vers 
Saint-Jeannet. 
Dénivelé de 500 m pour 11 kms



Fleurs de Printemps…

Vers le Baou…



RANDO N°182 20 Janvier 2020 
Randonnée sous un ciel légèrement voilé au départ. Montée par le sentier de Nietzsche avec une vue magnifique sur
la côte et une halte au pied de la cascade avant d’arriver à Eze village.
Ascension du Mont Bastide. Déjeuner au sommet, sur un balcon dominant la baie, accompagné d’une légère brise
revigorante. Retour vers Saint Paul après un détour par le port de Beaulieu pour déguster en terrasse un café bien
mérité après 8 km et un dénivelé de 600 m.

Lac de Fenestre

Une autre vue du Baou



Cipières

Le groupe…
Une orientation est nécessaire !!!



Col de Fenestre, coté italienDéjeuner avec distanciation…



Cipières

Et en deux équipes…



Cipières

Toujours le groupe…

Une première vue du Castellet



Cipières

Toujours le groupe…

Nous y sommes presque…



Cipières

Toujours le groupe…

Un groupe de fleurs…


