
L’équipe du jour et le photographe, ils sont tous bien couverts! 

Regardez la belle bête de corps. 

Début des randonnées hivernales dans la zone littorale. Nous avons retrouvé le chemin de 
l’Esterel par grand beau temps et des températures agréables malgré un mistral soutenu. 
Au départ de Mandelieu, montée au col des 3 termes, suivie de la baisse des Pourraques, 
d’un aller/retour au sommet des Suvières avant le retour via le col des violettes et le col 
des 3 termes à nouveau. 540 mètres de dénivelé pour 16 km.  
 
Au loin, le Mercantour a revêtu son manteau d'hiver qui nous rappelle la catastrophe en 
cours dans les vallées. 
Si vous voulez les aider, je vous rappelle l'initiative "Les Saint-Paulois solidaires et tous 
ceux qui veulent se joindre à eux" qui collecte des dons pour les sinistrés. Plus d'info sur la 
page Facebook ou en appelant le 06 20 00 12 06. 
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Petit moment de réflexion philosophique devant ce tas de bois. Deux théories s’affrontent,  
celle de l’ordre et de la rigueur et celle du chaos.. 
 
Laquelle choisir et laquelle est la plus adaptée à la problématique du rangement du bois  
pour l’hiver? 



La Visiblement, le propriétaire du lieu n’a pas opté pour la théorie du chaos! 



Le sommet de la cougourde qui    
 
 
surplombe le refuge éponyme. 



Le docteur  
 
Livingstone 
 
observe un 
 
nouveau scarabée  
 
rare. 

Au loin, les îles de Lérins. 



Lieu de pique-nique sympa  
 
à proximité du sommet des  
 
Suvières, un peu à l’abri du vent. 



Nous avons même croisé un alien masqué!! 



Bel été à tous et à la reprise  
 
de nos sorties début septembre. 





Les portes peintes de Roubion. 





Le sanglier de l’Esterel, 
 
Avec son sourcil ombrageux! 


