
RANDO N°195 29 Juin 2020 

Départ du sanctuaire de la Madone de Fenestre par grand beau temps.
Ascension directe au col de Fenestre en passant à proximité du lac de Fenestre (pas d’amateur pour un bain
rafraichissant).
Des bouquetins, peu farouches, sont au rendez-vous aux abords des blockhaus qui domine la vallée.
Brise soutenue et température fraîche au col. Nous ne tardons pas à poursuivre notre course.
Repas en surplomb du lac de Fenestre puis destination le Pas des Ladres avec le lac de Trécolpas en contrebas.
Descente vers la Madone par un chemin bien fleuri serpentant le long d’un torrent.
Une halte au bistrot de Saint Martin Vésubie pour clôturer une randonnée de 10 kms pour un dénivelé de 700 m.



Fleurs de Montagne…



RANDO N°182 20 Janvier 2020 
Randonnée sous un ciel légèrement voilé au départ. Montée par le sentier de Nietzsche avec une vue magnifique sur
la côte et une halte au pied de la cascade avant d’arriver à Eze village.
Ascension du Mont Bastide. Déjeuner au sommet, sur un balcon dominant la baie, accompagné d’une légère brise
revigorante. Retour vers Saint Paul après un détour par le port de Beaulieu pour déguster en terrasse un café bien
mérité après 8 km et un dénivelé de 600 m.

Lac de Fenestre





Col de Fenestre, coté italien



Cipières

Lac de Trécolpas



Cipières

Le groupe…



Cipières

Toujours le groupe…



Cipières

Toujours le groupe…

Gentianes…


