
RANDO N°192 8 Juin 2020 
Météo incertaine au départ. Première ascension, le Mont Barri les ruines et sa grande arche, chemin direct et un peu 
raide. Descente par le même sentier, deuxième ascension, le mont Cima avec déjeuner en terrasse avec magnifique 
vue sur la vallée du Var et sur la côte. Les nuages tournent, le soleil nous accompagne. Retour avec descente en pente 
douce et bien fleurie par le versant est avec vue imprenable sur la vallée de Tourette Levens. Le ciel s’assombrit, il 
pleut de l’autre côté de la vallée du Var. Troisième ascension pour visiter le village d’Aspremont, pot de l’amitié sur la 
place du village pour clôturer cette agréable randonnée de 9 kms pour un dénivelé de 550 m.



Seulement quatre courageux à l'appel.





RANDO N°182 20 Janvier 2020 
Randonnée sous un ciel légèrement voilé au départ. Montée par le sentier de Nietzsche avec une vue magnifique sur
la côte et une halte au pied de la cascade avant d’arriver à Eze village.
Ascension du Mont Bastide. Déjeuner au sommet, sur un balcon dominant la baie, accompagné d’une légère brise
revigorante. Retour vers Saint Paul après un détour par le port de Beaulieu pour déguster en terrasse un café bien
mérité après 8 km et un dénivelé de 600 m.





Cipières


