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Randonnée sous un ciel légèrement voilé au départ. Montée par le sentier de Nietzsche avec une vue magnifique sur
la côte et une halte au pied de la cascade avant d’arriver à Eze village.
Ascension du Mont Bastide. Déjeuner au sommet, sur un balcon dominant la baie, accompagné d’une légère brise
revigorante. Retour vers Saint Paul après un détour par le port de Beaulieu pour déguster en terrasse un café bien
mérité après 8 km et un dénivelé de 600 m.



La fameuse cascade…



Descente vers la basse corniche avec un beau soleil et une 
flore bien en avance.



Seulement quatre courageux à l'appel.


