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Sympathique petite randonnée nous 
faisant monter à  la pointe de Clamia au 
départ de Marie. De beaux passages en 
sous-bois, une belle vue au sommet et le 
joli village de Marie à visiter au retour. 
Dénivelé 500 mètres pour 9 kilomètres.  

Les gorges du Blavet, la grotte du Mureron, l’oppidum de la  
Forteresse et enfin la carrière de meules de la Pierre du Coucou.  
Belle sortie longue, 640 mètres de dénivelé pour 17,5 kilomètres. 
Fort vent d’est mais nous avons été à peu près tout le temps à  
l’abri du vent. 



Le groupe plus le photographe 
en médaillon. 



La grotte du Muréron. 



Le  
Blavet 



La piste bordée de cystes en fleurs. 



La vue vers Grasse. 

Les pins un « peu torturés » par le vent. 





La vue depuis l’oppidum de le Forteresse. Ce lieu a été fréquenté à partir de la fin de l’âge  
de bronze (environ 1200 ans avant JC). On y a trouvé des tessons de poteries de cette époque,. 



La carrière de meules. 





Bien que nous soyons un lundi de Pâques avec les engagements familiaux des uns et des autres  
et que la randonnée fasse 17 kilomètres, 9 courageux se sont retrouvés, ont passé une bonne  
journée et vont bien dormir ce soir! 


