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Rando traditionnelle au sommet de la Tête de Chien en 
partant de Cap d’Ail sous un soleil et des températures 
printaniers. Le point de vue est aussi toujours le 
même, magnifique. 
370 mètres de dénivelé et 7 kilomètres.  



Belle lumière sur la mer au départ le matin. 



La vue vers l’ouest, au premier plan le Cap Ferrat 



 
L’équipe avec l’opérateur photographe en vignette. 



Une roche sculptée en voile  
de mariée par l’érosion et  
les premières fleurs de  
printemps. 
 

La randonnée  
nous a permis  
de découvrir la  
bergerie des  
Crottes (crotte voulait dire 
 grotte dans les temps anciens).  
Une belle bâtisse  
encore bien conserve  
avec de belles voûtes. 


