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Randonnée dans les gorges du Blavet puis 
poursuite vers le col de la Pierre du Coucou 
où nous trouvons une ancienne carrière de 
production de meules en pierre avec 
encore quelques unes sur place non 
terminées. Pas de dénivelé difficile mais 
une assez longue distance. 
Dénivelé 580 mètres pour 17 kilomètres. 



Petit détour pour visiter  
 
la grotte du Mueron. 



La chapelle Saint-Raphaël où le page Aubépin 
conta fleurette à la Reine Jeanne. 



De longs cheminements dans les pins, 
 
avec certains troncs torturés  
 
par le mistral. 



Le Blavet que nous traverserons  
 
trois fois par un gué et deux fois  
 
sur un pont. 



Notre sommet du jour, la Tête de Chien. 

L’équipe des raquetteurs. 

Vue vers la baie de Fréjus-Saint-Raphaël 



L’équipe avec le Pic de l’Ours en arrière-plan. 

Des meules en cours de fabrication au  
col de la Pierre du Coucou. 
L’exploitation de meules dans ce lieu  
s’est déroulée de 1478  jusqu’au  
XVIIIème siècle. 
Les meules étaient redescendues  
dans des chars ou sur des bâts  
de mulet. 

…les hommes d’un côté,  
et les femmes de l’autre. 



Le Pic de L’Ours depuis le col Notre Dame 
Une photo prise  
d’en dessous la mêlée! 

La vue depuis l’oppidum  de la forteresse. 



Après une superbe journée, le temps s’est très rapidement dégradé mais,  
comme nous sommes très rapidement descendus,  
nous sommes arrivés avant la pluie. 


