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Temps magique pour cette montée au pic du cap Roux en 
passant par la grotte de la Sainte Baume. Belles vues sur la mer 
et le Mercantour enneigé. Dénivelé 680 mètres pour 13 
kilomètres. 



L’arrrivée, un petit peu aérienne, à la chapelle Saint Honorat dans la grotte de la Sainte Baume. 



L’intérieur de la chapelle 





Les arbousiers de l’Esterel. 



Les îles de Lerins 



Les deux croix au sommet du 
 
Mouton d’Anou 

Les mêmes, à l’arrivée au coucher du soleil. 


