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Au départ de Bézaudun-les-Alpes, montée au Mouton d’Anou. 
400 mètres de dénivelé pour 12 kilomètres par très beau temps 
un peu frais. Belles échappées sur le Mercantour, les baous et 
la mer. 



Les deux croix au sommet du 
 
Mouton d’Anou 



Une forte présence à cette sortie. 



Le village de Bézaudun-les-Alpes 



Au loin, les baous et la mer. 


