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Météo un peu incertaine mais qui a bien tenu toute la journée pour cette sortie 
traditionnelle qu’est le chemin du Paradis du Bar-sur-Loup à Gourdon où la vue était 
toujours aussi impressionnante. Dénivelé 550 mètres pour 11 kilomètres. 

Nous avons fait une belle petite montée depuis Tourrettes 
vers le domaine des Courmettes. Giboulées, fortes rafales de 
vent par moments et aussi soleil ont agrémenté la montée 
abritée dans les bois de chênes. Dénivelé 450 m pour une 
distance de 9 km. 



Après l’effort, le réconfort!ur la crête où nous étions,  
les nuages s’installent après notre passage… 



Toute la chaîne du Mercantour en un coup d’œil! 


